Vorter

Fakta

e Hand og fodvorter skyldes en virusinfektion i huden, og de ses som sma geveekster pa heender eller fedder.
e Vorterifodsaler kan medfgre smerter ved gang.
e \Vorter gar oftest veek af sig selv i lgbet af maneder eller ar.

e De kan behandles ved at gdelsegge vaevet, hvor virus sidder, enten ved at anvende vortemidler (kebes i handkeb pa
apoteket), eller frysning.

e  Metoder som kirurgisk fiernelse, breending eller laserbehandling kan give anledning til ardannelse og anvendes derfor
som regel ikke.

Hvorfor far man hand- og fodvorter?
Vorter skyldes en virusinfektion i huden (human papiloma virus, HPV, over 100 forskellige varianter). Infektionen angriber
hudcellerne og farer til, at huden fortykkes, og der dannes en vorte, der hvor infektionen befinder sig.

Vorter smitter ved direkte kontakt eller via genstande. Det er almindeligt, at man smitter sig selv, s& man overferer vorteviruset
fra et sted pa kroppen til et andet. Vorter kan ogsa spredes til andre gennem deling af handkleede, barberredskaber og
negleklipper og ved direkte kontakt. Fodvorter kan smitte, hvis man gar barfodet — iseer hvis gulvet er vadt som f.eks. i
svgmmehaller og omkleedningsrum.

Behandling

Ved brug af vortemiddel er det vigtigt at blgdgare hud og fjerne hard hud og dede hudceller. Dette kan man ggre ved at holde
haender eller fgdderilunkentvand i 5-10 minutter og herefter fierne den harde hud, inden nyt vortemiddel pasmares. Salicylsyre
kan anvendes til vortebehandling, da det oplgser den harde hud. En raekke forskellige setsende vortemidler findes ligeledes i
handkeb pa apoteket. Brugsanvisningen af disse ber fglges ngje, s& man ikke fremkalder sardannelse. Der er ikke
dokumentation for, at det ene vortemiddel er bedre end andre. Behandling med vortemiddel bgr fortseette, indtil man har
opnéet gnsket resultat - ofte i méneder.

Hvis vorten blader efter beskeering, da afvent pafering af vortemiddel til huden er hel (minimum 24 timer).
Vortemiddel ma KUN pafares vorten, og IKKE den raske hud pga. fare for aetsningsskade.

Er der ikke bedring labende under din egen behandling, hvor du har fjernet det dede vaev og pafert nyt vortemiddel, eller hvis
vorten er meget smertefuld, bgr du kontakte egen leege.

Smitte
Der er ingen begreensninger for bgrn med vorter i forhold til bernehave. Hvis vorterne tildeekkes med plaster beskytter dette
mod smitte.

Bgrn/skoleelever bar ikke feerdes barfodede ved treening i feellesanleeg.

Hvordan er langtidsudsigterne?
Vorter er helt ufarlige, men de kan veere skeemmende og generende. Hos nogle svinder vorterne uden behandling efter 2-3
maneder, og hos de fleste svinder de efter 1-2 ar. Men hos enkelte kan vorterne besta i flere ar.

Hvordan undgar jeg at fa eller forvaerre vorterne?
Alle mennesker er udsat for smitte med vortevirus (HPV). Du kan selv begraense smitten ved at tildeekke dine vorter. Man kan
beskytte sig mod vorter pa fadderne ved at have badesko pa i svssmmehal og offentlige omklaedningsrum.

Vil du vide mere?
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